A

A Szcientologia Egyhaz Budapest magazinja = 43. alszam

A tiz legsiirgetobh doloy,
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iokémiai vilagban élink, és ez a konyv
adja meg a meqoldast. Mikozben LRH azt
vizsqalta, hoqy a korabbi droghasznalat
mennyire artalmas az emberek esetére,
felfedezte, hoqy szamos utcai drog, és
kiilonosen az LSD, hosszi ideig bent marad
az ember szervezetében, j6val azutan is,
hogy az illet6 hasznalta. Felismerte, hogy
a drogmaradvanyok stlyos és tartds hatast
fejthetnek ki, és akar késébbi, ijeszt6 ,utazasokat” is okozhatnak a
személynek. Tovabbi kutatasok felfedték, hogy a kémiai anyagok
sokasaga — qyogyszerek, alkohol, légnemd szennyezddések,
haztartasiveqyszerek, s6t mégtartdsitoszerekis — benne maradhatnak
a test szoveteiben. Tobb ezer esetet mequizsgalva, LRH kifejlesztette
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a Méregtelenit§ programot, hogy meq lehessen sziintetni ezen
anyaqok karos hatasat. A Tiszia fest tiszta elme cim{ konyv
részletesen bemutatja mindazoknak a természetes modszereknek
a kilonféle modjait, amelyek felszabadithatjak az embert a drogok,

Uasarolja meg L. Ron Hubbard
TISZTA TEST, TISZTA ELME

cimd kényvét

és mas méreqanyaqok karos hatasait6l — megnyitva ezzel az utat a
teljesebb élet és szellemi fejlédés lehetSsége eldit.

A kényv meqgrendeléséhez hasznalja a magazin betétlapjat,
vagy irjon eqy e-mailt: budapest@scientology.net
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4 A mi biokémiai

tarsadalmunk

»Ha a Méregtelenitd programot haszndlni lehet arra, hogy
megmentsiik ennek a drogok és mds mérgez8 anyagok 4ltal
ostromolt beteg térsadalomnak akdr csak egy részét is, akkor
taldn van remény az egész civilizdci szdmdra.” — LRH

6 Mennyire mérgezett On?

Sokat tudunk a kornyezetszennyezés rombolé hatdsérdl
szerte a bolygén — de hogyan hat mindez Onre,

az egészségére, a kedélydllapotdra és a gondolkoddsi
képességeire?

8 Mennyivel lehet boldogabb,

energikusabb
es élettel telibb?

Nehezére esik élvezni az életet?

On szerint nehéz boldognak lenni?

A gondolatai akadalyokar gorditenek On elé?

Fz az dllapot NEM normilis — é ON képes kezelni.

14 Mérgekkel telitett 1égkdr: Mi az egyetien

megoldas az olyan varosok lakoinak,
mint Budapest?

»Pihentebbnek, er8sebbnek, tiirelmesebbnek és
viddmabbnak érzem magam. Ez nem csak bels§ érzés,
hanem csalddomnak, és az ismeréseimnek is felttinik

— azoknak is, akikkel csak ritkdbban taldlkozok.”



Biokémiai

TARSADALMUNK

L.

A bolygé olyan akaddlyba titkézott, ami Gtjde
4llja a tdrsadalom barminem(i dltaldnos eléreha-
laddsdnak: a drogok és mds biokémiai anyagok
akadélydba.

Ezek olyan dllapotba juttathatjék az embe-
reket, amelyek nemcsak, hogy meggitoljdk és
leromboljdk a fizikai egészséget, hanem meg
is akaddlyozhatnak bdrmilyen stabil lelki vagy
szellemi javuldst.

Ez a helyzet ma.

Egy biokémiai térsadalomban éliink.

A bio sz6 azt jelenti: ,élet; él6 dolgokkal
kapcsolatos™. A gordg biosz sz6bdl ered, mely
azt jelenti: ,élet vagy életméd”.

A kémiai sz6 jelentése: ,vegyi anyagokkal
kapcsolatos vagy azokra jellemz8”. A ,vegyi
anyagok” egyszer(i vagy osszetett alkot6részek,
melyekbdl az anyagok felépiilnek.

A biokémiai azt jelenti: ,Az életformdk és a
vegyi anyagok kozotti kolesonhatds.”

A toxikus (magyarul: mérgez) sz6t hasz-
ndljuk a drogokra, kémiai anyagokra, illetve
bérmely olyan anyagra, amely bizonyitottan
mérgezd vagy 4rtalmas egy organizmus szdmd-
ra. Bz a sz6 a gorog toxikon szobdl szdrmazik,
ami eredetileg nyilmérget jelentett.

Az emberi test bizonyos pontosan megha-
térozott kémiai anyagokbdl és kémiai vegyii-
letekbdl épiil fel, és folyamatosan Gsszetett ké-
miai folyamatok jétszédnak le benne. Néhdny
anyag, mint pl. a tipanyagok, a levegd és a viz
létfontossighak ezeknek a folyamatoknak és
a test egészségének a fenntartdsdhoz. Néhdny
anyag viszonylag kozombos hatdsi amikor a
testbe kertil, és sem nem segiti, sem nem ki-
rositja azt. Mérgezd anyagnak azokat nevezziik,
amelyek megbolygatjék a test normalis kémiai
egyensilydt, illetve amelyek beleavatkoznak
a kémiai folyamataiba. Néhdny koziiliik igen
nagy romboldst okozhat, és meggdtolhatja vagy
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Ron Hubbard cikke

rossz irdnyba terelheti a létfontossdgli testmii-
kodéseket, ezdltal pedig megbetegitheti a testet,
vagy akdr el is pusztithatja.

A detoxikdcid az a folyamat, amikor eltdvoli-
tunk egy mérget vagy egy mérgezd hatdst vala-
mibd] (példdul valaki testébdl).

Orissi terjedelmd anyag irédott mér a
mérgezd anyagokrél, megtapasztalt hatdsaikrél
és az dltaluk el8idézett kdrosoddsok kezelésének
esélyeirél. Béven vannak erre példdk a legkii-
16nfélébb kiadvinyokban és az Gjsdgcikkekben.

Mai kérnyezetiinket sajndlatos médon egyre
jobban 4titatjdk ezek az életellenes anyagok.
A drogok, radioaktiv hulladékok, szennyezd
anyagok ¢és kiilonféle vegyszerek mind részei az
osszképnek, és az id6 haladtdval kétségteleniil
egyre jobban terjednek.

A tanulmdnyok szerint még a zoldborsékon-
zervbe vagy konzervlevesekbe keriild anyagok
némelyikét is mérgezének kell tekinteniink.
Ezek tart6sitészerek, és a tartdsitészerek célja az,
hogy a lebomldst akaddlyozzdk. Ezzel szemben
az emésztés és a sejtfolyamatok a lebomldson
alapulnak. Més sz6val, ezek a dolgok, bdr nagy-
szerliek a gydrténak, mivel tartdsitjdk a termékét,
igen kdrosak lehetnek  fogyasztd szdmdra. Nem
arrdl van sz6, hogy én valamiféle étkezési hobort
hive lennék, vagy hogy manidkusan ellenezném
a tartositoszereket; csupdn arra szeretnék rimu-
tatni, hogy az ember mérgekkel van koriilvéve.
Ez a példa (tartdsitdszerek az élelmiszerekben)
onmagdban is mutatja, hogy a mindennapi
életben milyen gyakran taldlhatjuk szembe
magunkat mérgez8 anyagokkal.

Némely orszdgok ellenségei a széles kérben
elterjedt drogfiiggdséget arra haszndljak, hogy
a vereségbe eleve belenyugvds mechanizmusdt
idézzék eld; a nemzetek egymdssal versengenek
a nukledris fegyverek gydrtdsiban és tesztelé-
sében (ily médon megnévelve a kornyezetben

elszabadult radioaktiv anyagok mennyiségét);
a fdjdalomesillapiték és a nyugtatdk bdrki
szdmdra igen konnyen hozzaférhet8ek; az ipari
és a mez8gazdasdgi vegyszerek haszndlata — nem
is sz6lva a vegyi hdbort céljabdl kifejlesztett
anyagokrol — igen nagy méreékben elterjedt.
A fenticket tekintetbe véve ldthatjuk, hogy egy
egyre novekvé problémdval néziink szembe.

Mondjuk ki észintén: tirsadalmunk ez id8
tdjt telitve van mérgezd anyagokkal.

Az (Gjségok cimlapjainak mindennapos
téméja a drogok megsemmisité élettani hatdsa.
Azonkiviil tdlontdl nyilvdnval6, hogy ezek a
szellemi frissesség és az etikussig megsemmisii-
lését is okozzdk.

A drogprobléma bolygészinti. Vérben és
emberi nyomortsdgban tszik.

Am  bérmennyire is rosszindulattak és
4rtalmasak az utcai drogok, a biokémiai prob-
lémdnak ezek csak egy részét képezik.

A gybgyszerek, és legféképpen a pszichidtriai
drogok ugyanolyan 4rtalmasak lehetnek, mint
az utcai drogok. Egy olyan személy szdmdra,
aki nem tdjékozott ebben a kérdésben, eléggé
meglepd lehet, hogy ezek milyen széles korben
hasznlatosak manapsdg,

Tlsdgosan is gyakori ez a gondolkodds-
méd: ,Ha a fdjdalom okdt nem vagyok képes
megtaldlni, akkor legalibb eltompitom.” Egy
elmebetegre vonakoztatva ez igy hangzana: ,Ha
nem tudjuk épelméjivé tenni, akkor legaldbb
csendesitsiik el.”

Sajnos azonban nem ismerték fel, hogy
annak a személynek, akinek a fijdalmdr fijda-
lomesillapitéval tompitjik, ugyanazzal a droggal
eltompitjik a személyiségét is, és az illetd ezdltal
éppen hogy sokkal kozelebb keriil a legvégsd
fdjdalomhoz, ami maga a haldl. Réébredhetné-
nek mdr, hogy a vildg legcsendesebb emberei
olyanok, akik mér nem is élnek.

A Méregtelenitd program az dltalunk ,bio-
kémiai problémd”-nak nevezett akaddlyra
felkindlt megoldds. ,Hosszt tavit detoxikdld
programnak” is lehetne hivni. Noha elsddle-
gesen a testben lerakddott drogmaradvényok
kezelésére irdnyul, lehetséges, hogy szdmos
olyan mérgezd anyag létezik, amelyeket a test
felhalmoz, és amelyektdl a program hatdsdra
gyorsabban szabadul meg.

A Meéregtelenité programot nem  azért
dolgoztam ki, hogy testeket gy6gyitsak vele.
Hosszii-hosszd évek 6ta az ember szellemi

felszabaditdsa érdekében folytatok kutatdsokat.

Eredetileg az ember természetét vizsgaltam, és
munkdm zome mindig is az emberre mint szel-
lemi lényre irdnyult. Ha mindekdzben barmiféle
akaddllyal kertiltem szembe, arra vonatkozdan
tovdbbi kutatdsokat végeztem, illetve tovdbbi
megolddsokat kerestem.

A Méregtelenitd programot azért fejlesztet-
tem ki, hogy felvegyem a harcot azzal az egyre
novekvd fenyegetéssel, amit a mai kultdrdban
egyre inkdbb elterjedé drogok és biokémiai
anyagok dltaldnos hasznilata jelent a lelki-szel-
lemi felemelkedésre és jollétre.

Ha a Méregtelenitd programot haszndlni
lehet arra, hogy megmentsiik ennek a drogok
és mds mérgez$ anyagok 4ltal ostromolt beteg
tarsadalomnak akdr csak egy részét is, akkor
taldn van remény az egész civilizdcid szimdra.

L. Ron Hubbard, Alapité

Kiemelve a 7iszta test, tiszta elme ciml konyvbél
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UJSAGHIR: A levegd, amit on e

pillanatban belelegez, mergezett.

MINDANNYIAN TUDUNK...

a kornyezetszennyezés rombolo hatasarol

szerte a bolygon — de hogyan hat mindez Onre, az egészségére,
a kedélyallapotara és a gondolkodasi képességeire?

ailyen hirt hallana, hogy a
lakéhelyén a leveg8szen-
nyezés mértéke veszélyes
szintet ért el, valdszin(ileg
nem lépne ki a lakdsbél,
és igyekezne teljesen el-
z4rni a nyildszardk réseit.
Ujsaghir: A levegd, amit
on e pillanatban belélegez, mérgezert. Mérgezd
gdzok, por, penészgomba-spérédk, savak, virdg-
por és baktériumok vannak jelen gyakorlatilag
minden zdrt terli helyiségben. Ami még ros-
szabb, ezek a mérgek megakaddlyozzdk aze,
hogy kibontakoztathassa valddi képességeit.

Ha a szabadba megyiink, még rosszabb a
helyzet: szmog, 6lom, arzén, széndioxid, az-
beszt, vegyi gdzok, mitrigya, formaldehid,
higany és mds mérgezd fémek, mianyagok,
vinilek és gytlékonysdg-csdkkentbk; vagy
éppen a mesterséges illatanyagok, amelyek
felboritjak a test hormonhdztartésat.

Mindez ott van a leveg8ben, amit be-
lélegziink. Nem csoda, hogy a palackozott
dsvanyviz-fogyasztds 6ridsi névekedést mutat
— lehetséges, hogy eljon majd az id6, amikor
palackozott leveg6t fogunk vasdrolni.

A méreganyagok még inkdbb jelen vannak
az ételekben, amelyeket fogyasztunk: a kén-
dioxid, amelyet olajfinomitdk és vegyi gydrak
bocsdtanak ki: a szmog egyik {8 alkotdrésze,
de jelen van a gyiiméleslevekben, az aszalt
gylimolcsokben, a zoldségekben és a szeszes-
italokban is. Ez az anyag csak egyike annak
a tobb mint 3000 adalékanyagnak, melyeket
az lizletek polcaira keriil§ ételekhez szdndé-
kosan hozzdadnak. Ezért nem csoda, hogy
Kalifornidban és New Yorkban az iskoldkban
betiltotték olyan ételek forgalmazdsit, melyek
mesterséges szinezéket és izesit6ket tartalmaz-
nak.

Azonban van egy sokkal nagyobb biokémi-
ai tényez8, amely a mai fatalsdgot veszélyezteti
— erds utcai drogok, amelyek konnyen taleer-
helnek egy fejlédésben 1év8 szervezetet. Fel-
mérések szerint az USA-ban az llami iskoldba
jaré gyerekek 45%-a kiprobalt mar valamilyen
alkoholt vagy kébitdszert, vagy haszndlja is azt,
mdr 13 éves kora el6tt. Es ebbe az adatfelvétel-
be nem keriilt bele az a vildgszerte mintegy 17
millié iskolds, akik pszichidtriai szereket szed-
nek — serkentdszereket, antidepresszdnsokat
vagy antipszichotikumokat.

Ha ez rossz a gyerekeknek, rosszabb lesz
nekik felndttként — viszont ezdltal a gydgy-
szeripar a legjovedelmezdbb izletté véle a
bolygén: tobb profitot termel, mint a banki
szolgdltats, az olaj vagy a szdmitdgépes piac.

Nézze meg ezt a korképet a mérgezd anya-
gokrél. Minden irdnybél taimadjik Ont: tar-
tositdszerek, vegyi anyagok, rovarirtdk, utcai
drogok, orvosi drogok, illatszerek — ezek mind
tompitjdk a képességét, hogy tisztdn gondol-
kozzon, hogy boldog legyen, hogy értelmét
ldssa az életnek.

El tudja képzelni, hogy ezek a méreganya-
gok mit tesznek az egészségével? Es azt, hogy
vajon miképpen hatnak onre mentdlisan és
szellemi szinten? Nos, ha idénként ideges vagy
mérges (a sz6 eredete éppen ez: MEREG-gel
teli) minden logikus ok nélkiil... ha idénként
Jfdsultnak” és électelennek érzi magdt... ha
valaha is drogos ,flashback’-et élt 4c... vagy
ha csupdn kevésbé érzi magit életcelinek, mint
korébban — ezek mind a stlyos testi mérge-
zettség tiinetei.

Hogy végs8 képet adjunk a mérgezés nagy-
sdgrendjérdl, amelynek ebben a pillanatban
mindnydjan ki vagyunk téve: a legnagyobb
amerikai olajszennyezés sordn tobb mint 44
millié liter nyersolaj keriilt a kornyezetbe.

De ma a mérgezd vegyszereknek és veszélyes
anyagoknak ennek 35-szorose keriil a leve-
gbbe, talajba, vizekbe minden egyes nap. Ez a
mennyiség 4413 olimpiai Gszémedence meg-
oltésére elegendd.

A PROBLEMA MEGOLDASA

LRH mir 1949-ben kutatni kezdte a dro-
gok hatdsdt, és a pszichoanalitikusokkal és
orvosokkal ellentétben dgy taldlta, hogy azok
nem segitik a személy jollécét, hanem valéjé-
ban akadélyozzdk az életét.

Az 1960-as évek végén a novekvd szerhasz-
ndlat a tdrsadalomban arra késztette LRH-t,
hogy egy évtizedet szdnjon olyan médszerek
kutatdsara és tesztelésére, melyekkel a személy
megszabadulhat a drogok kdros hatdsétdl. Fel-
fedezéseit ma emberek szdzezrei haszndljik,
figyelemremélté eredményekkel.

A Meéregtelenitd program reményt ad
arra, hogy a drogok és vegyszerek hosszttévi
hatdsaitél igenis meg lehet szabadulni. Ez az
eljdrs eltévolitja a mérgeket a szervezetbdl
— testmozgds, vitaminok és dsvdnyi anyagok,
megfeleld tdplalkozds, valamint szaundzds se-
gitségével.

A Meéregtelenité program kibocsdtdsa 6ta
tobb szdzezer ember végezte el sikerrel, olyan
eredményekkel, amelyek szinte csodaszdmba
mennek. A Méregtelenitd programot bdrme-
lyik Szcientolédgia egyhdzban el lehet végezni.

Virhat arra, hogy valaki eltdvolitsa a vegy-
szereket a kdrnyezetbdl, a leveg8bdl, az enni-
valokbdl és az ivévizbél... vagy elvégezheti a
Meéregtelenitd programot, és megszabadulhat
a felgyiilemlett drogoktdl és mérgektdl, ame-
lyek tonkreteszik és rombadéntik az élecée
anélkiil, hogy On barmit is sejtene.

Egy 4j élet vérja.
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On boldogabb
energikusabb

es elettel telibt

tud lenni....

Nehezére esik élvezni az életet?

On szerint nehéz boldognak lenni?
A gondolatai akadalyokat gorditenek On elé?

i

Ez az 4llapot bizony NEM normalis — de ON képes kezelm

Meérgtelenitd Program azért lett kifej-
lesztve, hogy segitsen eltdvolitani a tes-
tében felhalmozédott drogokat és mé-
reganyagokat gy, hogy kimossa azokat
a szervezetbdl, mikozben djraépiti a
kdrosodott sejteket és szoveteket.

A program rendkiviil hatékonyan
allitja vissza a test vitalitdsit ugy,
hogy kézben a hangsilyt a fizikai
akaddlyok eltdvolitdsdra helyezi, me-
lyek meggdtoljak Ont abban, hogy egy magasabb szellemi és lelki
szintre tudjon emelkedni. Amint elkezdi végezni ezt a programot,

sokkal energikusabbnak, sokkal él8bbnek fogja érzi magit.

Taldin On egyike azoknak, akiknek semmilyen problémdjuk
sincs az életben... vagy taldn a testében egyre halmozédé vegyi
anyagok és mérgek nincsenek is hatdssal Onre.

De nem akar boldogabb lenni, hogy jobban érezze magit, vagy
novelni képességeit?

Ahogy L. Ron Hubbard irta a drogok és méreganyagok tém4-
jaban: ,Ha bdrki testébdl eltdvolitjuk ezeket az életellenes vegyi
anyagokat, lithatéan meggyorsitja, sé6t néhdny esetben ez teszi
lehet8vé az esetnyereséget. De pusztdn dnmagdére is érdemes el-
végezni.

Ezért a Méregtelenitd program mindenkinek sz61.”

Ez az oka annak, hogy a program egyike az elsd szolgdltatdsok-
nak a Szcientolégidban — igy az egyén megszabadulhat a visszama-
radt drogok és méreganyagok hatdsdtdl, és szellemi, lelki fejlédést
érhet el.



Méregieleniies

A program szabdlyosan csoddkat idéz el8, me-
lyek a modern orvostudoményt is zavarba ejtik
— mint példdul az egyik férfi esetében, aki meg-
szabadult a szemén 1év8 hélyogtdl, vagy a nd, aki
legydzte a szklerdzis multiplex nevii betegségét, és
tobbé nem volt szitksége orvosi kezelésre. A le-
hetséges javulds és a személyes eredmények azok
szdmdra, akik eleve jobb képességekkel rendelkez-
nek, sokkal magasabb szintii lehet. Es ez olyan
méreékig fokozédhat, amelyrdl eddig talin nem
is dlmodott. Itt jonnek a sikerjelentések azoktol,
akik mdr elvégezték a Méregtelenité Programot:

JEvek 6ta nem éreztem ennyire j6l magam.
Tisztdbban és mélyebben lélegzem. Egyiltaldn
nem vagyok stresszes, és sokkal pozitivabban te-
kintek az életre. Képes vagyok kezelni az élet min-

dennapos problémdit, és az elmémet tisztdbbnak
, »
érzem.” - T. H.
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»~Amikor ma reggel eljottem otthonrdl, a le-
vegdnek nagyszer( illata volt, a ridi6bél csodi-
latos zene szdlt, és a vildg egyszer(ien mintha ra-
gyogott volna — és tele voltam energidval! Nem
éreztem a drogok kellemetlen hatssait... Ujra
az az ember tudtam lenni, aki évekkel ezelStt

Elesebb esz(ivé valtam, és most mar észre tu-
dok venni dolgokat magamban és mdsokban,
amik eddig rejtve maradtak el8ttem. Kont-
rollom van a sajit gondolataim-, valamint az
idém kihasznéldsa felett, és ez az, amit egydlta-
l4n nem bidnok.” — R. B.

»Vegleg visszakaplam onmagam,
ald tenyleg én vagyelk.”

voltam, mintha egy gyermek energidjéval ren-
delkeznék, és élvezném... mielStt nekidlltunk
volna fallabddzni. Végleg visszakaptam 6nma-
gam, aki tényleg én vagyok.
Elképesztd, ahogy a drogok
és méreganyagok elhalvinyi-
tanak. Most mdr vildgossd
vélt szdmomra, hogy milyen
sok jo tulajdonsdgom, és ké-
pességem van, amelyet a hdt-
térbe szoritottam az elmult
évek sordn.” —J. S.

A Meéregtelenité Prog-
ram el8tt olyan voltam, mint
egy elszabadult vonat, amely
holtvdginyon szdguld. Nem
tudtam elképzelni, mennyi-
re jé érzés megszabadulni
a drogok és méreganyagok
hatdsdtdl. Azt hiszem a leg-
nagyobb nyereségem a Mé-
regtelenitd Program sordn
az volt, amikor rdeszmél-
tem, hogy soha tobbet nem
| fogok drogozni. Készoném

Ronnak, hogy megmentette

az életemet.” —J. B.

»Miutdn

Méregtelem’tc’i Programot,

sokkal éberebb és dontés-

képesebb lettem. Ez szdmos

lezirtam a

tigyvezetdvel valé fontos ta-
ldlkozén, valamint helyzetek
sordn nyilvdnult meg.

»,Mind mentdlisan, mind fizikdlisan jobban
érzem magam, mint barmikor kordbban amidta
felnétté valtam. Ebbe beleszdmitanak azok az
idék, amikor személyi edzd voltam, vagy rend-
szeresen gyakorlatoztam, hogy rendértiszt lehes-
sek. Ugy érzem, semmi negativum nincs ben-
nem. Nem éreztem vagyat a marihuana irdnt, és
nincs semmilyen visszamaradt érzés sem.

Vildgosan és tisztdn ldtom, hogy mi a fontos
szdmomra. Nem vagyok mdr olyan lusta, mint
kordbban. Az elmém borotvaéles, ahogy az ér-
zékelésem is. Manapsdg teljesen felszabadultan
t6ltdm el az idém (4gy, hogy nem haszndlok
drogokat), és olyan dolgokkal foglalkozom,
amik érdekelnek.” — M. S.

»Megtapasztaltam az energia és a bizonyos-
sdg magasabb szintjét, és megfigyeltem, ahogy
egy kis darab tiveg kilskédott a jobb kezem
kisujjébol. Elhagytam a gyenge és sajndlkozéd
Snmagam, és erdssé, hatdrozottd véltam. Biztos
vagyok benne, hogy most mdr ezen az Gton ha-

ladok tovdbb.” — G. A.

A LEGNAGYOBB

NYERESEG SZELLEMI VOLT
Eszrevettem magam, ahogy megfigyeltem a
kérnyezetemben levd dolgokat, és a médo-
kat, ahogy a problémdkat prébdltam megol-
dani, és littam, egyszercsak rogtén és tisztdn
lattam a VALOS helyzetet és a LEGJOBB
megolddst. A dolgokrdl, amelyekrél azel&tt
azt hittem, hogy teljesen jol oldottam meg,
most mdr litom, hogy lehetett volna még

jobban is kezelni. A legnagyobb nyereség

KEZDJE EL ON IS: A Méregtelenitd program eljarasa L. Ron Hubbard Tiszta test,

tiszta elme cimdi

nyvében van részletesen leirva és bemutatva.

A program feliigyel6i ezt a kinyvet haszndljak arra, hogy ellen6rizzék majd az On
haladasat is, amikor a programot végzi.
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Miutdn megcsindlta a Méregtelenité Programot, a zenész
France D’Amour nemzeti szenzdcio lett Kanaddiban.

Amikor 16 éves voltam drogokat szedtem,
és nagyon rossz bérben voltam. Eléggé
felboritottam, az életemet — elkezdtem
cstszni lefelé és lefelé. Amikor elolvastam
a Tiszta test, tiszta elme ciml konyvet, és
littam, mit tesz a Méregtelenitd program,
azt gondoltam ,Meg akarom csindlni.”.
A kényvet olvasva egybdl tudtam, hogy
a drogok hatdsa alatt vagyok, és kezelni
akartam.

Réviddel a program kezdete utdn volt egy
csodadlatos pillanat az életemben. Nagyon
sokan voltunk a szaundban a program alatt,
amikor hirtelen, 11 nap utdn valaki mondott
valami vicceset, és én elkezdtem nevetni
— tudod, amolyan igazi, j6lesd, szivbél jové
nevetés tort ki bel6lem. Aztdn elkezdtem sirni.
Sokkolva éreztem magam, mert rddobbentem,
hogy mdr hat éve nem nevettem igy. Igazabdl
nem sokat nevettem. Ttlsigosan komoly,
nyugtalan, és befeléfordulé voltam kordbban.
Mindig ideges voltam a jovém miatt, de akkor
ott, Gjra nevettem — méghozz4 Ggy, ahogy
fiatal koromban. Amikor erre rdnéztem,
elsirtam magam; mert igazdn csodélatos
pillanat volt, és egyben nevetséges is.

De egybdl tudtam,
»Istenem, visszakaptam
az életem. Visszatértem
a pdlydra. Itt vagyok.”
Elkezdtem jobban érzékelni
a szineket, és akkor djra
nevetni kezdtem. Amikor
elmesélem a torténetemet
az embereknek, nem
akarnak hinni nekem, mert
mostandban rengeteget
nevetek, és boldog vagyok.
Nem akarjék elhinni, hogy
én egy komoly ember
voltam. De tényleg igy volt,
tényleg sokkal rosszabb volt,
sokkal roszabb, miel8tt
megcsindltam a Méregtelenits
programot.
A Meéregtelenité program
el6tt az életem szdnalmas volt. Utdna viszont
anndl él6bb. Olyan volt, mintha aludtam
volna ezel6tt, és aztdn hirtelen felébredtem.
A kiilonbség fekete és fehér volt. Tényleg
nagyon rossz b8rben voltam, de a program
segitett. Visszatértem az életbe. Ujra a palydn

valtam, mert jobban tudtam kommunikalni.
Sokkal él6bb voltam. Kevésbé voltam befelé
fordulé.

Eleinte barokban léptem fel, és a birokban
ittam is. S6rt, és minden mdst, ami elvdgott
a vildgtol. A Méregtelenitd program pont az

»De tényleg igy volt, tenyleg sokkal

rosszahb volt, sokkal roszahb,
miel6tt megcsinaltam
a Meéregtelenité programot.”

vagyok. Olyan voltam, mint
»Ejhal K6sz6nom!” valaki
a kezét nytjtotta — mintha
belefulladtam volna az
6cednba, és most visszatértem
volna a hajéra.

Nagyon sok sikerem
volt mivészként. Hét CD-
t csindltam, ami nagyon jél
sikeriilt. 30 dalom keriilt
fel a toplistdkra. Az utolsé
albumon 1évé els6 szdm 9
hétig volt az elsé helyen.
Nyertem dijakat, mindefélét.
Képes voltam elérni ezeket
a sikereket, méghozz4
a Szcientolégia miatt.
A Méregtelenit program
visszahozott a jelen idébe. A
program utdn jobb énekessé

ellenkez6je volt. Sokkal inkdbb kapesolédtam
a vilaghoz a program utdn. Ez az, ahol
a torténet elkezd6dote. Minden, amit a
Szcientol6gidban csindltam a Méregtelenitd
programmal kezd6dott, és ezutdn jobb énekes,
jobb miivész lettem.

Mindenkinek meg kellene esindlnia
a Meéregrelenitd programor. Elészér is,
mert kirdly. Ott vagy, vitaminokat eszel,
testmozgdst végzel, bardtokkal vagy egyiitt.
Ez elég mokds. Es ez nemcsak neked j6, j6 az
egészségednek is. Eléggé spiritudlis, ami ott
torténik. Elészor is megtisztul a tested, és az
életed helyes irdnyba fordul. Ha megcsindlod
a Méregtelenité programot, megemelkedik a
tudatossdgod, és taldin mds megolddsokat
alkalmazol, mint a drogok és az alkohol.
Nem kell a rossz megolddsokat vélasztanod,
ez nagyon fontos. — France D’Amour




Méregieleniies

))) A Méregtelenito program milkodese

idézet L. Ron Hubbard Tiszta test, tiszta elme cimii konyvébol

szellemileg ért, és eltartott egy darabig, mire
tényleg felfogtam — jelentdsen okosabb let-
tem.” = T. R.

LAz egész vildgot tisztdnak és vildgos-
nak ldtom. Méginkdbb kommunikaciéban
vagyok a természettel, mds emberekkel, és
magammal is. Ujonnan felfedezett hajes-
erém van, és visszanyertem a gyermeki, vi-
ddm kedélydllapotomat, melyet évekkel ez-
elétee veszitettem el. Koszoném, koszondém,
koészonom!” — V. K.

»Teljes kontrollt tartok az idegeim felett,
jobban ldtok, jobban hallok, és teljes 8sszhang-
ban vagyok a testemmel — és sokkal jobban
kihaszndlom. Sokkal tudatosabb vagyok. De
a legnagyobb fejl8dés az, hogy sokkal jobban
bizom magamban és a tevékenységeimben a
mindennapi életem sordn. Sokkal pozitivabb
szemmel tekintek az életre. Boldog vagyok,
nincs t8bbé hullimvasutazds, amit a drogok
okoztak. Minden sokkal kénnyebbnek ttinik!
Ez megfizethetetlen.” — E D.

»Miutdn lezdrtam a Méregtelenitd Progra-
mot, masként nézek az életre. Nemcsak, mert
a testemet megszabaditottam a drogoktdl, a
vegyi- és mérganyagoktdl, de sokkal jobb for-
mdban is vagyok — fizikailag, szellemileg, és

lelkileg is.” — J. M.

SOKKAL TUDATOSABB VAGYOK

,,Ugy érzem, mintha djjésziilettem volna. A tes-
tem teljesen megszabadult az elmule 28 év alatt
felgyiilemlett drogoktdl és méreganyagoktol.
Kordbban altatéval vagy alkohollal segitettem
magamnak dlomba szenderiilni. Sokkal tbb
energidm van, mint kordbban bdrmikor, és
amidta a Méregtelenitd Program elkezd8dott,
azéta nincs problémdm az alvéssal. Az 6nbizal-
mam teljesen visszadllt azzal kapcsolatban, hogy
3 hét alatt teljesen megtisztultam — ez volt a
leghosszabb id6, ami alatt nem szedtem drogo-
kat és alkoholt. A drog segitett hozz4, hogy bé-
tor és dnbizalommal teli legyek — ez segitett 4t
minden napomon. Nincs rd sziikségem, most
mdr tudom. Végiil, most mdr azt is tudom,
hogy sokkal életképesebb és cselekv8képesebb
vagyok. A képességeimet elvesztettem, amikor
abban a kédés dllapotban voltam — de most
madr sokkal tudatosabb vagyok, és ez rendkiviil
j6 érzés!” — C. C.

»A Méregtelenitd Program rengeteg energi-
at adott a napi teenddim elvégzéséhez. Segi-
tett tisztdbban gondolkodni, és sokkal jobban
tudok koncentrdlni a munkdmra. Sok j ba-
rdtot szereztem — ez egy nagyon gylimolcs6z6
tapasztalat.” — R. H.
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3) A normalis taplalkozas

mellett a kiegészit6 taplalkozas
megavitaminok, asvanyi
anyagok es‘extra mennyisegu
olaj formajaban életbevagoan
fontos ahhoz, hogy

segitsiink a testnek kimosni

a méreganyagokat, valamint
helyreallitani és felépiteni azokat

i

=

1) A programot futassal kezdjiik, + &
hogy a vérkeringés mélyebben ===
behatoljon a sz6vetekbe, ahola
méregmaradvanyok lerakodtak; =
és igy fellazitsa es felszabaditsa

a felgyulemlett karos
lerakodasokat, és mozgasba

hozza oket.

2) Nagyon fontos, hogya futast: =
kozvetleniil izzadas kovesse | ..h
a szaunaban, hogy kimossa

a felgyulemlettianyagokat;

amelyek mar felszabadultak.

a teruleteket,.amelyek a drogok:
és'mas méreglerakodasok=
hatasa alatt allnak=— " —=

4) Kotelez6 ervényli'arhelyes e
idobeosztas —elegendo —
pihenéssel = ahogy:a test = -
valtozason és javulason.megy. =

keresztiil a program alatt. -

- -

Ezek az akciok —amennyiben:
a'végrehajtasuk igen komoly:
ellencrzés melletttortenik—a-
jelek szerint elvégzik a s@eie;_
detoxikalasat, amelytol megujul.
a szemely.egészsége és—
eletereje. = =,

s

A Meéregtelenitd programon nemcsak
visszanyertem a teljes szellemi és fizikai ké-
pességeimet, melyekkel fiatalkoromban ren-
delkeztem, de egy Gjabb szintre emelkedtem.
Sokkal gyorsabban és hatékonyabban tudom
az adatokat magamba szivni, mint kordbban a
drogok és a gydgyszerek hatdsa alatt.

Simén kiugrok reggel az dgybdl, és nekild-
tok bdrmilyen munkdnak, amit csak akarok
— mindezt firadtsdg vagy »testi« probléma nél-
kiil. Elénkebbnek litom a szineket, jobban ér-
zékelem az izeket, szagokat, és sokkal jobb lett
a halldsom is.

Litom a jovémet. Ez én vagyok, és el fo-
gom érni a céljaimat.” — B. H.

,,Ugy érzem, mintha az érzékelésem és a
képességeim le lettek volna mosva, mint egy
piszkos ablak, és bimulatba ejten tisztdnak
érzem az életem. Bdmulatos, hogy a bizony-
talansdgot, a kétséget és a félelmet egyszertien
kiizzadtam a testembdl a mérgekkel egyiitt.
Soha t6bbé nem leszek ezeken az alacsony
érzelmi szinteken, sokkal inkdbb mtikédok az
élet azon teriileteit, ahol felismerem, hogy mik
ezek. Az életem minden teriilete - beleértve a
képességeimet és az érzékelésemet — rakéraként

bekeriiltek a tiidémbe és a vérkeringésembe.
A festékek miatt kétszer kaptam tiid8gyul-
laddst. Lélegeztetdn voltam 6 éven keresztiil.
Egy igazi zsort6l6dé emberé véltam heves
dithkitdrésekkel — mialatt folytattam az ivdst,
és szedtem az utcai drogokat. Most, miutdn
lezdrtam a méregtelenitd programot, sokkal
jobban érzem magam mind mentélisan, mind
lelkileg. Soha tobbé nem nézek vissza az életem
korabbi szakaszdra. K6szoném Ron.” — T. T.

»Félre voltam vezetve, 6sszezavarodtam. Egy
kemény drogtérténet utdn szinte eszméletlen
voltam, és ehhez hozzdjéte a képtelenségem,
hogy rendet rakjak az életemben. A Méregte-
lenitd program megyvildgitott egy hosszt listdt
azokrél a dolgokrdl, melyek meggdtoltak a nap-
rél napra megoldandé problémdk kezelésében.
Sokkal tisztabban gondolkodom, sokkal jobban
oldok meg problémadkat, nagyobb tiirelmem
van az emberekhez, és Ggy érzem egy teljesen
4j szinten miikédtetem az életem — amilyen
kordbban sosem volt.” — D. R.

RAGYOGO ES SOKKAL EBEREBB: miutén Hilda
lezarta a Méregtelenitd programot, sokkal él6bbé valt
és sokkal sikeresebb is lett az életében. Korbeutazta a
foldet, kihasznalva a kiilonféle alldsajanlatok elényeit,
amiket kapott.

»oiman kiugrok reggel az agybol, es nekildtok barmilyen
munkéanak, amit esak akarok — mindezt faradisdg vagy
»iesti« probléma nelkdl.”

A Meregtelenito program
jobbitja a szemelyiséget - és az 1Q-t!

széguld felfelé egy tiszta, és magas szintre.
Nem 4dllok meg megszagolni a rézsit, mert
mar mérfoldekrdl érzem az illatdt.” — A. L.

MEGNOVEKEDETT KEPESSEG
ES INTELLIGENCIA
»Azzal a problémdval kiizdSttem, hogy nem
tudtam teljesen ébren lenni napkézben — tény,
hogy a mostani 4llapottal &sszehasonlitva nem
hiszem, hogy t6bbet voltam ébren, mint nyolc
év. A kordbbi miitétek sordn felhalmozédott
anesztezioldgiai és rontgen sugdrzdsok méreg-
anyagai eltdvoztak. Sokkal képesebbnek érzem
magam, most, hogy ezek nincsenek a szerve-
zetemben, és valéjaban sokkal intelligensebb
és sokkal motivéltabb vagyok.” — L. R.
,Orvosi dinasztidban nevelkedve elmond-
hatom, hogy 35 éves drogtdrténetem van
— kezdve az utcai drogokkal, mindéssze 10
évesen. 15 éves koromtdl fogva autdkkal kap-
csolatos kornyezetben dolgoztam, igy 20 év
alatt Gsszegytilt némi méreganyag a szerveze-
temben. A festék és petréleum alapti termékek
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LEGNAGYOBB HASZNAT a Méregtelenitd programnak az OCA teszt grafikonjan l4t-
hatjuk: fent két személy tesztje, akik megcsindltak a Méregtelenit6 programot. A piros
pontozott vonal mutatja a program el6tti eredményt, a kék vonal pedig a program
uténit. Ennek a két személynek figyelemreméltd 1Q emelkedése is volt: a grafikon a bal
oldalon 24 pont emelkedést mutat, mig a masik személy 1Q-ja 31 ponttal névekedett.
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MERGEKKEL TELITETT LEGKOR:
VAN-E MEGOLDAS AZ OLYAN VAROSOK

LAKOINAK, MINT BUDAPEST?

gyogyszerek, élelmiszer-adalékok,

vegyszermaradékok, mérgez8 hul-
ladék: az emberek folymatosan ki vannak
téve olyan anyagok hatdsinak, amelyek ve-
szélyesek lehetnek az egészségiikre, valamint
a szellemi jéllétiikre. Budapest sem kivétel,
s6t lehet, hogy ez Magyarorszdg legmérge-
zettebb teriilete.

Evtizedekkel ezeltt ebben a vérosban és
a koriildtee 1év8 teriileteken intenziv ipari
termelés folyt — vegyszerektdl kezdve kémi-
ai anyagokig mindenféle dolgot gydrtottak
itt. Az {izemeknek ugyan magas kéményt
épitettek a mérgez8 anyagok kivezetésére,
mégis, a magassdg ellenére azok az anyagok
akkor is ide szell6ztek ki a vdros légterébe.

Noha ezek az ipardgak sok munkalehetd-
séget jelentettek, olyan szennyezettségi szin-
tet hagytak hdtra, amelynek hatdsdt messze
aldbecsiileék.

Magyarorszdg lakéi a radioaktiv sugdr-
z4sbdl is megkapjdk a részitket — ez nem
olyasvalami, ami csak a nyugati dllamokat
vagy a tengerenttli népeket stjtja. Cserno-
bil radioaktiv felhdje még ma is a bolygd
légterében lebeg.

Ismert tény, hogy a sugdrzds kockdzatot
jelent a fizikai egészségre, de arrdl valdszi-
nileg On sem hallott még, hogy milyen ha-
tdssal van a sugdrzds az érzelmi egészségre.
Tudta, hogy a radioaktiv sugdrzds, mégha
alacsony szintd is, hosszti tdvon apdtidt, a
kezdeményez8készség hidnydt, sbt, csoport-
ban valé tevékenységre valé képtelenséget
okozhat?

Nemcsak a drogokrél és a méreganya-
gokrdl bizonyitottdk be, a sugdrzdsrdl is
kideriilt, hogy idével felhalmozddik a szer-
vezetben.

Budapest  Szcientolégia  Egyhdzdban
egyre tobben szabadulnak meg a mérgezd
anyagoktdl a Méregtelenité programon — és
az élet Gjra jobbd vilik. Ezek az emberek
vildgosabban tudnak gondolkodni és jéval
éberebbnek érzik magukat.

»Testem 4llapota nagyon sokat javult az
eléz8 évben végzett diéta és sportolds foly-
tan, de a Méregtelenitd program nagy megle-
petést okozott, mert a fittségem még tovabb
javult, s6t, a gondolkoddsom is tudatosabb
lett.” — Kovdcs Gébor

»Kériilbeliil 3 nappal a kezdés utdn érez-
tem, hogy a b6rém sokkal jobb 4llapotba

SZennyezett vildgban éliink. Drogok,
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keriilt, egy hét eltelte utdn pedig a szagld-
som javult nagymértékben. A program vé-
gére azt is felismertem, hogy milyen reak-
ciék szdrmaznak a test szennyezddésébdl.”
— Fenyvesi Krisztina

,Nagyon 6riilok, hogy rdszéntam magam
a program elvégzésére. Folyamatosan érzem
— szinte elsd perctdl — a jotékony hatdsat.

Pihentebbnek, erdsebbnek, tiirelme-
sebbnek és viddmabbnak érzem magam. Ez
nem csak belsé érzés, hanem csalidomnak,
és az ismeréseimnek is felttinik — azoknak
is, akikkel csak ritkabban taldlkozok.

Az energidm is megndtt, Ugy a fizikai, mint
a szellemi; konnyebben hidalom 4t a minden-
napi nehézségeket.” — Vinnai Vendelné

»Pihentebbnek,
erdsehbnek,
tiirelmesebbnek és
vidamahbnak érzem

magam.”

A Méregtelenitd program megviltoztatta
az életemet! Azt gondoltam, hogy gyors va-
gyok és hatékony, de biztosan csak most ér-
zem, hogy mit jelent ez valéjéban.

Kénnyi minden mozdulat, az érzéke-
lésem kifinomultabb, gyorsabb vagyok a
kornyezetemnél és csak csoddlkozom, hogy
6k miért olyan lomhik. Nincs egyensily za-
varom, jobban ldtok és hallok. Es nem fij a
hdtam!” — Vincze Mdrta

J&jjon el hozzdnk, és kezdje el a Méreg-
telenitd programot még ma. Azért vagyunk
itt, hogy segitsiink Onnek is.
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Sugdrzds... ldthatatlan részecskék...
homalyos  fenyegetés egy  zavaros
vildgban... rejtett veszélyforris.

Hallgassa meg azokat a kongresszusi
el6addsokat, amelyekben LRH el6szor
engedett bepillantdst a testtel kapcsolatos
kutatisaiba, és a nikotinsav (niacin)
bamulatos hat4saiba.

Itt a teljes torténet arrdl, amit LRH
Hintelligens” vitaminnak hivott, ésaz eredeti
felfedezésrél, amikor LRH megalapozta a
Meéregtelenité program technoldgidjat.

Hiszem, ha litom? Eztttal nem ez a
helyzet. Ha meghallgatja ezt a kongresszust,
akkor ismerni fogja azt, ami nem lathato.

VASAROLJA MEG ES HALLGASSA A
WASHINGTONI KONGRESSZUST
A SUGARZASELLENESSEG

ES KONFRONTALAS
TARGYABAN

e ligyvezetd

e auditor

e tanfolyamfeliigyel6

e etika tiszt

® recepcios

e regisztrator

¢ marketing és promécié
e kdzénsegkapcsolatok
¢ rendezvényszervezés

e kényvterjesztés

o takaritd

¢ eqyéb adminisztrativ teendék

A Dianetika és Szcientologia
iranti novekvo erdeklodes
es igény, valamint a
k6z6nséq meq qyorsabb
kiszolgalasa érdekében
szemelyzetfelvételt
hirdetiink.

Elfogadjuk jo képességti
személyek jelentkezését a
kovetkez0 teriiletekre és
specializalt posztokra:

Sajat képzési rendszeriinkben posztjanak specialistajava képezziik, a folyamatos
tanulas és fejlodés lehetGsége biztositott. Keresse a személyzetfelvételi tisztet.

]



jon boldogabbd,
yen 6sszhangban
stileg és lelkileg

Méregtelenité program megsziinteti a drogok, a mérgek és

a sugdarzas karos hatésat, és ezek attél kezdve nem gatoljak
meg azt, hogy lelkesedjen az élet irant. Tobb mint két évtizede
sikerek sokasdga bizonyitja a Méregtelenité program pératlan

mkédsképességét.

egyardnt.

A maga nemében paratlan ez az eljaras, amely a mérgek
maradvanyait eltavolitja a szervezetbdl, az ember életébdl.

A vildg minden részén emberek ezrei koszénhetik egészségiiket,
mentalis éberségliket és életiiket L. Ron Hubbard Méregtelenits
programjanak.

Iratkozzon fel még ma, hivja kézponti szamunkat: (06 1) 321-5290 vagy jelentkezzen e-mailben: budapest@scientology.net

J6jjon be még mal!
A hét minden napjan
nyitva vagyunk

reggel 8.30-t6l este 21.30-ig.

Ne feledkezzen mey addja 1%-arél!
Magyarorszagi Szcientoldgia Egyhaz
technikai szama: 0114

Szcientologia Egyhaz Budapest
1073 Budapest, Erzsébet krt. 5.

Tel: 06 (1) 321-5290
budapest@scientology.net

www.dianetika.hu

Szcientologia Egyhaz Budapest

1399 Budapest,
Pf.: 701/215

Dij hitelezve
TAXE PERQUE

OLK 1000




